Activité 4 L’origine des régles
CH4AC44EME

Compétences - Analyser et interpréter des résultat pour valider une hypothese.
travaillées - Communiquer en utilisant un langage scientifique

Document introductif : Quatre adolescents ont formulé des hypothéses pour expliquer Uorigine des regles.
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Consigne : Pour chaque hypothese, rédiger une réponse construite en utilisant au moins un document afin
d’indiquer si elle est valable ou non.

Document 1
Les régles sont des écoulements de sang
I et de fragments de muqueuse utérine.
Quelques millilitres. pendant 3 a & jours,
=t s'écoulent par la vulve. Elles apparaissent
en moyenne vers 13 ans, mais il faut sou-
/ vent quelques années pour qu'elles soient
— couche superf cielle = muqueuse réguliéres
de la paroi de l'utérus . utérine
cavité de couche musculaire
I'utérus de la paroi de l'utérus .
a. L'appareil reproducteur féminin
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SEPTEMERE OCTOBRE

Ragles

a5
1
=% Saignement 3
43
1% jour vaisseaux - % 1 jour du
du cycle (R1) sanguins R2-14 cycle suivant (R2) H- 4
v Epassearde
b. Evolution de la muqueuse utérine au cours d'un cycle le muzusLee
(d'aprés Hatier 201 1, modifié) uRAnG imm
Document 2. Belin, SVT, 2007

Des observations microsco-
piques de la paroi du vagin de
plusieurs femmes ont été reali-
sées a différents moments de
leurs cycles. Voici les résultats :
— épaisseur: 4 3 5 mm pendant
tout le cycle;

— vaisseaux sanguins: le nom-
bre et la taille ne varient pas au
cours du cycle.
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Document 3, Une jeune fille a noté ses jours de régles et ses jours d’ovulation sur un calendrier pendant 6 mois.
D'aprés Bréal, modifie (2007)
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Document 4: Ovulation. A tour de rdle, fun des deux ovaires expulse un ovule. Celui-ci aura une durée de vie de 24
heures en moyenne dans les trompes, puis il dégénére.
d'aprés Bréal (modifié), SVT, 2007




